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Uma semana
de gratidão

Durante uma semana tire alguns minutos por dia
para registrar sobre o que você é grato.

Preencha esse jornal com figuras, pinturas.
Peça ajuda a alguém ou escreva sobre

o que você é grato.
Tenho certeza que são muitas coisas!

Dia 07Data:

Hoje sou grato por:
______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

Em tudo dai graças,
porque esta é a vontade de Deus
em Cristo Jesus para convosco.

1 Tessalonicenses 5:18

Escreva aqui o que Deus providenciou nessa
semana
________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________desenhe/cole aqui o motivo de sua gratidão de hoje

Conhece alguma
canção sobre

gratidão?



Dia 06Data:

Hoje sou grato por:
______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

Não andem ansiosos por coisa alguma,
mas em tudo, pela oração e súplicas,

e com ação de graças,
apresentem seus pedidos a Deus.

Filipenses 4:6

desenhe/cole aqui o motivo de sua gratidão de hoje

Aqui está algo que eu posso fazer para
demonstrar minha gratidão:
________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

Pense: Como
Deus demonstra
seu amor para

conosco?

Dia 01Data:

Sei que a bondade e a fidelidade
me acompanharão todos

os dias da minha vida,
e voltarei à casa do Senhor

enquanto eu viver
Salmo 23:6

desenhe/cole aqui o motivo de sua gratidão de hoje

Hoje sou grato por:
________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

Faça uma
oração de
gratidão



Dia 04Data:

Hoje sou grato por:
______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

Como é bom render graças ao Senhor
e cantar louvores ao teu nome,

ó Altíssimo;
anunciar de manhã o teu amor leal

e de noite a tua fidelidade.
Salmo 92: 1-2

Coisas que posso fazer para demonstrar
gratidão
________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

Dia 03Data:

Bendiga o Senhor a minha alma!
Não esqueça

nenhuma de suas bênçãos!
Salmo 103:2

desenhe/cole aqui o motivo de sua gratidão de hoje

Hoje sou grato por:
________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

O que é
ser ingrato?

desenhe/cole aqui o motivo de sua gratidão de hoje

´

Posso
demonstrar

gratidão?



Dia 05Data:

Hoje sou grato por:
______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

Este é o dia em que
o Senhor agiu;
alegremo-nos

e exultemos neste dia.
Salmo 118:24

cole aqui o motivo de sua gratidão de hoje

Escreva aqui alguma história da Bíblia que nos
ensine sobre gratidão
________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

Faça uma
oração de
gratidão

Dia 02Data:

Deem graças ao Senhor,
porque ele é bom.

O seu amor dura para sempre!
Salmo 136:1

desenhe/cole aqui o motivo de sua gratidão de hoje

Hoje sou grato por:
________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

Como podemos
ser gratos?


